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«Naen en
emana,
kellega
elu on kui

seiklus.»

«Uue elu kandmine ja ilmale
toomine on puha. Emadus on

au. Elus pole midagi tahtsamat

vastutusest oma lapse ees,»
lausub kultuuriprodutsent
Charlene Rennit, kes ullatas

sugisesel moenadalal avalikkust
moelaval rasedana sammudes.

eitsmendat kuud lapseootel
Charlene’i (36) jaoks on 16p-
pev aasta olnud imeline, sest
poole sellest ajast on temas
tuksunud kaks siidant. Tema
jatipparimees Jaan Pillesaar
tervitavad oma poega juba algava aasta
veebruaris.

Charlene, laheme ajas tagasi. Raagi
pogusalt, mis toimus sinu elus parast
seda, kui su eelmine suhe amee-
riklase Bobby Sageriga ootamatult
purunes. Kui kaua suhtelein kestis ja
kuidas sellega tegelesid?

Molemal oli valus stigavalt péimunud elu
kokku tommata viisil, et ei jadks lahtisi
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otsi ja tagasiteed. Istusin kurbuse
jaigatsusega, lasin need tunded

parast endast ldbilaskmist vabaks.

Nagu ka koik teised emotsioo-

nid. Kui olime koos iihiste kohus-
tustega lopule saanud, vabanes
ruum uuele energiale. Olen veen-
dunud, et motteviis muudab palju.

Bobbyga siinnitasime mastaapseid

kontinente ldbinud ja sadu tuhan-
deid inimesi moéjutanud kultuu-

riprojekte. Suhtest Jaaniga stinnib

maailma poisslaps — puhtalehena,
piiramatute voimalustega, kelle
moju me ei oska veel ette niha.
Armastuse joud on igal juhul
hoomamatu.

SUUR VASTUTUS: Charlene teab, et elus pole
midagi tdhtsamat vastutusest oma lapse ees,
teda ise kasvatada.

Millal tundsid parast eelmist lahkuminekut,
et oled taas sina ise? Mis andis raskel
perioodil joudu tulevikku vaadata?

Elu ise, milles on nii palju avastamist ja ela-
misviirset. «<Tee seda, mis paneb sind tundma
koige elusamalt,» on minu 6nne valem. Olen
mina ise, kui tunnen end vabana - see on ka
armastades oluline. Mul ei olnud vaja end taas
leida, kiill aga igatsesin oma aega ja ruumi. Olin
unustanud, mis tegi mind lapsena 6nnelikuks,
mul oli vaja lopetada enda toestamine ja saavu-
tamine. Oli tarvis pidurdada, hingata, olla.
Alati annab joudu tdnulikkus ja teadmine,
et koik on m6oduv. Mbistmine, et onn pole s6l-
tuv teguritest véljaspool meie kontrolli. Mul
on suur elujanu, minus on r66m. Mulle meel-
dib vara drgata, olla uue pieva ootuses, luua

olemasolevate voimalustega parim. See
on loomine koige suuremas votmes. Ja
muidugi, mida aeg edasi, seda enam
moistan, et suurim kohustus nii enda kui
ka teiste ees on hoida oma tervist.

Kui kiiresti taastasid oma usu
armastusse?

Ma pole usku armastusse kunagi kaota-
nud. Armastus on elus kdige suurem eda-
siviivjoud. Minu siida on lahti murtud,
see on ilus koht, kus olla.

Kuidas said tuttavaks tulevase lapse
isaga?

Jaan vottis minuga iihendust, algas poole
aasta pikkune dialoog. Olin kedagi uut
oma ellu lastes ettevaatlik. Ta négi jirje-
kindlalt vaeva, saatis igal teisipdeval lilli
erinevasse dzunglisse, kus Indoneesia
avastamisretkel viibisin.

Kui mu enesearmastus ning -usal-
dus, mis on terve suhte alustalad, olid
oma jouvarud tdiendanud, kohtusime.
Edasine on elu loomulik kulg. Mulle
meeldis, et tegemist on eestlasega.
Keegi, kes on minu enda kultuuriruu-
mist. Voimalik, et juba siis oli méératud,
et meie peatselt ilmavalgust nigev poeg
valib just meid oma lapsevanemateks ja
see meid kokku t6i.

Mida tulevase lapse isas hindad,
kuidas teineteist tdiendate?
Meie molema taust, nii Jaani majandus-
alaste teadmiste ja ettevotlikkuse kui ka
minu vélissuhete ja kultuuri-
alase kogemuste pagasi néol,
on tugev kombinatsioon and-
maks meie pojale edasi voimali-
kult laia silmaringi ja teadmisi.
Jaani kirgedest nien toredate
iihistegevustena méigedes mat-
kamist ja kitarriméngu.

Kui kaua olite koos olnud, kui
said teada, et oled lapseoo-
tel? Milliseid emotsioone see
tekitas?

Armastusebeebi ei tulnud iilla-
tusena, saime kinnituse tema
olemasolust juba raseduse nel-
jandal nddalal. Selleks ajaks
olime koos elanud kaheksa
kuud. Olime armunud, selja
tahajii ka moni suur tiili ja just
koju naasnud iihiselt reisilt -
see oli meie suhte ilusaim aeg.
Jagasin uudist, kui olime teel
Hortesesse (aianduskeskusesse
- toim), kust tulime koju auto

rohku poorama sellele, et rasedus kul-
geks turvaliselt. Tundsin, et olen emadu-
seks valmis, ilma drevuse ja hirmudeta.

Kuidas moddusid sinu ootuse esimene
ja teine trimester. Kuidas see sind
inimesena muutis?
Esimene trimester méodus rahulikult
meie Eesti kodus ja kuus nidalat Itaalias
reisides. Seal iihinesid meiega Jaani pere
eelmisest kooselust ja hiljem ka dripart-
nerid oma pisiperedega. Votsime vastu
onnitlusi, hoidsime minu ja lapse ter-
vist. Hommikusi iiveldusi ei olnud, vaja-
sin palju und ja ldhedust, et keegi mind
hoiaks. Teine trimester t6i muutusi elu-
korralduses ja taipamise, et kdige oluli-
sem on lapse heaolu - kui elu selle imber
vajab korrektuure, tuleb need teha.

Olen moistnud, et lapse ootamise
aeg on naise jaoks kdige haavatavam.
Tunnen, et olen kordades tugevam, aga
mu joud on hell. Kohati tundub iileloo-
mulikuna, kui palju on voimalik armas-
tadaja kui voimas on lirgne kaitsja roll.
Side, millest ei murra labi miski, seda
toetab vankumatu sisemise jou ja rahu
tasakaal.

Oled viimased kuu aega olnud Abu
Dhabis, kus on sinu nii-oelda teine
kodu. Miks oli oluline rasedana sinna
naasta?

Pean oluliseks, keda ja mida kohubeebi
tunnetab, et tahendusrikkad sidemed
loodaks juba praegu. 15 aasta jooksul

OOTAB ARMASTUSEGA: «Uue elu kandmine ja ilmale too-
mine on piiha,» kinnitab Charlene. Ta ootab oma veebruaris
slindivat poega suure armastusega.

on mul Abu Dhabis kujunenud oma elu,
ldhedased ja sobrad, mu poja ristivane-
mad on siin.

Soovin, et mu poeg oleks oodatud ja
aktsepteeritud koikjal, et teda timb-
ritseksid kindlad inimesed ja kohad.
Loomulikult soovin pojale jagada koiki
rikkusi, mida elu jooksul ldbi raske t66
saavutanud ja kogenud olen. Ma ei raégi
materiaalsest rikkusest, vaid osku-
sest adapteeruda, olla kultuurne ja
tolerantne, jagada ja hoolida, et ta leiaks
inspiratsiooni kohalikust lahkusest ja
tahelepanust ligimeste vastu.

Kuidas suhtutakse Araabia Uhendemi-
raatides lapseootel naisesse?

Mulle tundub, et Eesti ithiskonnas on
naine vihe vadrtustatud ja liiga vihe esile
tostetud. Araabia Uhendemiraatides on
naine ema, ihiskonna alustala ja aus-
tatud igal sammul. Lapse saamine on
suursiindmus. Miski pole tihtsam lap-
seootel naisest ja keskkonna mojust veel
stindimata lapsele.

Stidantsoojendavalt uuritakse igal
sammul, kuidas on lapse ja ema enese-
tunne, kas oleme hoitud. Pannakse kied
kohule, et kohubeebiga suhelda, sest
inimkontakt on oluline.

Kuidas on emadusega seotud teemad
sind puudutanud?
Viimase aasta jooksul Eestis elades olen
enda iimber tdheldanud palju kurba
reaalsust, mida kinnitab ka statistika.
Mind hirmutab viga, kui suur
on soltuvushaiguste ja drevuse
kasvning noorte ja tiiskasva-
nute vaimne tervis teeb suurt
muret. Uuringute jirgi on isade
aktiivse rolli ja vastutuse pohi-
motte omaksvott ithiskonnas
aeglane, laste arv iiksikvane-
maga peredes kasvab. Napib
inim- ja laste diguste alast tead-
vustatust, oskusi digustega
igapédevases suhtluses arves-
tada. Juurdunud on ldhisuhte-
végivald, nii fuiisiline, vaimne
kui ka majanduslik. Ullatav on
veendumuse levik, et panus
tthiskonda oma t66d tehes
on suurem kui lapsi saades ja
kasvatades.

Teeb olemise raskeks, et
ka midagi sellist voib meie
elus juhtuda. Ma ei tea, kust
algab paranemine. Igatahes
on oma sisemaailmaga tegele-
mine pikem protsess ja vastu-
tus lasub igaiihel - olla iseenda

lilli tais. Hakkasime péevapealt
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POSITIIVSE ELLUSUHTUMISEGA:
Charlene'i elus on olulisel kohal nii medi-
tatsioon kui ka tanulikkus.

parim versioon. Jatkusuutliku ja edasi-
viiva tthiskonna alustalaks on terved lap-
sed. Nemad algavad meist — vanematest.

Milline ema sa sooviksid olla?

Uks asi on olla bioloogiline lapsevanem,
teine asi on olla see lapsevanem, kes on
oma laste jaoks alati olemas. Oeldakse, et
suurim edukuse niitaja on, kui su téis-
kasvanud lapsed tahavad sinuga koos
aega veeta. Selle aluseks on stabiilne,
vankumatu suhe turvalise, hoolitseva,
kohal oleva lapsevanemaga, et tagada
lapse psiiiihika tervislik areng. Lapse
heaolu peaks tulema igal juhul enne lap-
sevanema oma.

Nien end emana, kellega elu on kui
seiklus, tiis aarete jahte ja midngulusti,
spontaanseid retki, julgust elada téiel
rinnal, avastamisroomu rohke naeru
saatel. Lapsepdlv on hinnaline, seda ei
saa kunagi tagasi - mu eesmérk on, et
mu poeg méletaks seda sooja tundega, et
uudishimu ja lapsemeelsus ei ununeks.
Tahan olla talle eeskuju, tuua naiteid
enda elust, kuidas votta vastutust oma
tegude jareageeringute eest. Kavatsen
kiita pingutuste, mitte saavutuste eest ja
ldhtuda sellest kasvatusmeetodist.

Kas ja kuidas oled end mentaalselt
uueks rolliks ette valmistanud?
Emadusega harjumine on olnud loomu-
lik, palju ei saagi ette planeerida. Lapsega
on iga pdev uus kohanemine, selleks tuleb
olla puhanud ja endaga heas kohas. Aeg-
ajalt tuleb ikka ette halbu péevi, see kéib
elujuurde. Et aga kasvaks taisviaartuslik
inimene, on vaja moista, mida tdhendab
laps, tema areng, tema vadrtustamine.
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Olen ldbi tootanud teaduslikke uurin-
guid arenguetappidest, nendest lihtudes
on selge, mille nimel kompromisse mitte
teha. Elus on igaks etapiks oma aeg, ema-
dus on pithendumus, see pole aeg, mida
karjasriga jagada. Lapse kujunemisaas-
tad lendavad mooda kiirelt, lapse elukva-
liteet on liiga véartuslik poolikuks kohal-
oluks. Ma arvan, et elus pole midagi tiht-
samat vastutusest oma lapse ees, teda ise
kasvatada.

Kas oled ammu unistanud emaks
saamisest?

Ei. Minu jaoks on ka naine, kes ei ole siin-
nitanud, olemuselt emaks loodud. On
palju voimalusi olla olemas, jagada ema-
likku armastust ja hoolt. Mulle liheb
korda laste olukord kdikjal ja toetan
neid, kes on mu teele sattunud.

Olen aidanud kasvatada véga erilist
poissi Abu Dhabis, kellel on kiill ema,
agaisa iitles neist lahti juba enne lapse
stindi. Selle tulemusel ei saanud laps
antud siisteemis passi, tal puudus iden-
titeet. Mu ldhedane vottis nad ametlikult
oma hoole alla, andsime parima, et lap-
sele ja ta emale tiisvaartuslik elu luua.
Jargmisel aastal saab Abdullah 18, tal on
pass, stabiilne kasvukeskkond, ta liheb
Londonisse iilikooli ning on tdnaseks iiks
mu parimaid sopru. Loodan, et seda saab

AKTIIVNE VABATAHTLIK: Charlene tegeleb aktiivselt vabatahtliku to6ga lastega

ta olema ka mu pojale. Nende esmakoh-
tumine kéhubeebiga on olnud mu ootuse
aja iiks ilusamaid hetki.

Mida tundsid, kui kohubeebiga méoda
catwalk’i kondisid?

Tundsin suurt uhkust ja enesekindlust.
Toetus saalist ja vastukaja meediast meie
ootuse uudisele oli fantastiline, viga
julgustav.

Sa oled kosmopoliit, maailmarandur.
Kas soovid ka beebiga palju reisida?
Reisimine on liks aktiivsemaid 6ppimise
vorme, et avardada kujutlusvoimet, et
luua uusi seoseid ideede ja kogemuste
vahel. Soovin, et meie pojal tekiks kergelt
side inimestega koikjal, et elu ei m66duks
vaid iihes ideoloogilises, fiilisilises voi
iseenda loodud mullis. Kiisimus on pigem
selles, kuidas luua lapsele maailmas voi-
malikult head tingimused.

Mis oli see, mida su ema sulle dpetas,
mida sulle eluks kaasa andis?

Emal on emasiida, mis hingab lapsega
samas riitmis ja tunneb temaga sama
valu. Minu ema sai mu verinoorelt, ta

oli just 18 saanud, mina saan pirast poja
stindi 37, ent ldbi aegade piisib tasakaalu
votilihtsates asjades ja ema kohalolekus.
Aitdh, ema! 00

Shanti Leprahilfe’s Kathmandus Nepalis ja toetab lapsi Tiibeti Lastekiilas Dharamsalas
Indias. Siin piltidel kohtub Abdullah, noormees, keda naine on ldhedastega pikka aega
toetanud esimest korda kdhubeebiga, teisel jagab Charlene armastust lihele beebile,

kes kasvab vanemateta.
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